10 LABAKIE

MAMMU
[ETEIKUMI
GAIDIBU LAIKA




1. LUDZ PALIDZIBU

Tu driksti but vaja un
atpusties, kad velies,
nevis, kad vari, jo velak
tam laiks atliks aizvien
mazak. Nekautrejies lugt

palidzibu, Tev nav viss
japaveic vienal,

Firea Foule
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2. VISS IR PAREJOSI

Atceries, viss ir parejosi!
|zbaudi arl nemierigas naktis

un netiros matus, pat, ja
taja bridi liekas, ka viss ir

slikti. Laiks iet, viss mainas
un alizmirstas.
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3. ESI MIERIGA

leklausies sevil, centies

saglabat mieru ikviena
situacija, vairak velti laiku
sev un sevis lutinasanai.
Nesatraucies! Doma
nozitivas domas!

Crra Tonle
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4. IZBAUDI LAIKU

|zbaudi laiku kamer
mazulitis vel ir punci, jo pec
dzemdibam saksies pilnigi

cita dzives nodala. Ta bus
fantastiska, bet jauna.

Frea Foule
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5. GRUTIBAS AIZMIRSISIES

Tas bridis, kad Tev rokas iedod
mazo brinumu ir magisks, tad
aizmistas visas devinu menesu
laika sastaptas grutibas un
dzemdibu sapes.

Frra Foule
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6. DZIMSANAS DIENA

Dzemdibu laika- atceries, ka
S1ir Tava berna Dzimsanas
diena un turpmak to svinesiet
katru gadu, tade| uztver ar
dzemdibas par svetkiem un
laujies tam. Nekautrejies ,ja
nepieciesams, nem
papildspekus (epiduralo
anasteziju, dulu, vecmati-

jebko, kas Tev palidzés)
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7. MES MACAMIES

Nenosodi sevi, ja nesanak
viss ka biji iedomajusies,
tas ir normali. Mes visi

esam cilveki un visi
macamies.

Crra Tonle
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8 MUZA MILESTIBA

Dzemdibas ir vienigais

hdl |

"aklais randins” Tava dzive,
kura Tu satiksi savu muza
milestibu. Mazulis parvertis
Tavu pasauli un ienesis taja
daudz laimes, milestibas un

neizmerojamu prieku.
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9. PAEDIS MAZULIS

Gan mates, kuras baro
mazuliti ar savu pieninu,
gan mates, kuras baro
mazuliti ar piena
maisijumu — ir lieliskas

mates. Galvenais, lai
mazulis ir paedis un
laimigs.

Civea Fonle
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10. TU ESI FANTASTISKA

Atceries, lai val kads butu
gaidibu laiks, Jusu
satiksanas stasts un
sakums, Tu esi fantastiska
sieviete un fantastiska
mate, jo Tu esi izdarijusi
varondarbu- radijusi un

pasaule laidusi dzivibu.
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